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Ñîîáùåíèå â íîìåð

Ó÷àñòíèêè ñåññèè ÊÏÏ ðàññìàò-
ðèâàþò íàó÷íûå ðåçóëüòàòû ÎÈßÈ,
äîñòèãíóòûå çà ãîä. Â ÷àñòíîñòè,
ïðåäñòàâëåíû ïðîãðåññ â ðåàëèçà-
öèè ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà êëàñ-
ñà ìåãàñàéåíñ «Êîìïëåêñ NICA»,
Áàéêàëüñêîãî íåéòðèííîãî òåëåñêî-
ïà Baikal-GVD, ñòàòóñ ðàáîò è ðå-
çóëüòàòû, äîñòèãíóòûå íà Ôàáðèêå
ñâåðõòÿæåëûõ ýëåìåíòîâ. Ó÷àñòíè-
êè ñåññèè îáñóæäàþò òàêæå íàó÷-
íûå ïëàíû íà ïðåäñòîÿùèé ãîä. Â
ïîâåñòêó ñåññèè ÊÏÏ âêëþ÷åí íà-
ó÷íûé äîêëàä ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è òåõíîëî-
ãèé Åãèïòà, Ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Àðàáñêîé
Ðåñïóáëèêè Åãèïåò â ÎÈßÈ Ìàõìó-
äà Ñàêðà.
Âïåðâûå Êîìèòåòó ïîëíîìî÷íûõ

Ñåññèÿ ÊÏÏ ÎÈßÈ
ïðîõîäèò â Åãèïòå

23–24 íîÿáðÿ â ãîðîäå Õóðãàäà (Åãèïåò) ïðîõîäèò ñåññèÿ Êîìèòåòà

ïîëíîìî÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâèòåëüñòâ ãîñóäàðñòâ – ÷ëåíîâ ÎÈßÈ.

Åãèïåò âûáðàí ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ñåññèè âûñøåãî ðóêîâîäÿùåãî

îðãàíà ÎÈßÈ â îçíàìåíîâàíèå ãîäà ñ ìîìåíòà ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà

Àðàáñêîé Ðåñïóáëèêè Åãèïåò â Îáúåäèíåííîì èíñòèòóòå äî ïîëíî-

ïðàâíîãî ãîñóäàðñòâà – ÷ëåíà ÎÈßÈ.

ïðåäñòàâèòåëåé ïðåäñòàâëåí Ñåìè-
ëåòíèé ïëàí ðàçâèòèÿ ÎÈßÈ íà
2024–2030 ãîäû, êîòîðûé áóäåò
ïðèíÿò â ñëåäóþùåì ãîäó. ×ëåíû
Êîìèòåòà ðàññìîòðÿò èòîãè çàñåäà-
íèÿ è ðåêîìåíäàöèè Ôèíàíñîâîãî
êîìèòåòà, çàñåäàíèå êîòîðîãî ñî-
ñòîÿëîñü â ïðåääâåðèè ñåññèè ÊÏÏ,
è ïðèìóò áþäæåò Îáúåäèíåííîãî
èíñòèòóòà íà 2023 ãîä. Íà ñåññèè
ÊÏÏ â Õóðãàäå áóäóò ïðåäñòàâëåíû
íîâûå ÷ëåíû Ó÷åíîãî ñîâåòà ÎÈßÈ.

*   *   *
21 íîÿáðÿ ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå

çàñåäàíèå Ôèíàíñîâîãî êîìèòåòà
Îáúåäèíåííîãî èíñòèòóòà. Íîâûì
ïðåäñåäàòåëåì Ôèíàíñîâîãî êîìè-
òåòà áûë èçáðàí çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà íàóêè è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Àíäðåé
Îìåëü÷óê. Ó÷àñòíèêè ðàññìîòðåëè
áþäæåò Èíñòèòóòà íà 2023 ãîä è
èñïîëíåíèå áþäæåòà â 2022 ãîäó.
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû Ôèíàíñîâîãî
êîìèòåòà ïðåäñòàâëåíû íà ñåññèè
Êîìèòåòà ïîëíîìî÷íûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé ïðàâèòåëüñòâ ãîñóäàðñòâ –
÷ëåíîâ ÎÈßÈ 23–24 íîÿáðÿ.
Ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèÿ îò èìåíè

åãèïåòñêîãî ïðàâèòåëüñòâà ïðèâåò-
ñòâîâàë Ìèíèñòð âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Åãèï-
òà ïðîôåññîð Ìóõàììàä Àøóð, êî-
òîðûé ïîä÷åðêíóë ðîëü ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â íàóêå è
öåííîñòü äåâèçà ÎÈßÈ «Íàóêà ñáëè-
æàåò íàðîäû». «Íàóêà âñåãäà ïîä-
ðàçóìåâàåò ñîâìåñòíûå óñèëèÿ
ñòðàí íà áëàãî ìèðà, – îòìåòèë ã-í
Àøóð â ñâîåì âûñòóïëåíèè. – Ñî-
òðóäíè÷åñòâî Åãèïòà ñ Èíñòèòóòîì
è ïîâûøåíèå ñòàòóñà ñòðàíû â îðãà-
íèçàöèè ñïîñîáñòâóþò îñóùåñòâëå-
íèþ ýòîé öåëè».
Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷à-

ñòíèêàì îáðàòèëñÿ ïîëíîìî÷íûé
ïðåäñòàâèòåëü Àðàáñêîé Ðåñïóáëè-
êè Åãèïåò, ïðåçèäåíò Àêàäåìèè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è òåõíîëî-
ãèé Åãèïòà Ìàõìóä Ñàêð.
Äèðåêòîð ÎÈßÈ Ãðèãîðèé Òðóá-

íèêîâ ïðåäñòàâèë îñíîâíûå èòîãè
òåêóùåãî ãîäà â Èíñòèòóòå, à òàêæå
ïðîåêò Ñåìèëåòíåãî ïëàíà ðàçâè-
òèÿ ÎÈßÈ íà 2024 – 2030 ãã. Âèöå-
äèðåêòîð ÎÈßÈ Ëú÷åçàð Êîñòîâ
ðàññêàçàë îá ó÷àñòèè ãîñóäàðñòâ –
÷ëåíîâ â äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà.
Íà çàñåäàíèè áûëà ðàññìîòðåíà ðå-
àëèçàöèÿ áþäæåòà çà 2022 ãîä, à
òàêæå  îáíîâëåííàÿ ñòðóêòóðà áþä-
æåòà îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ ñòàíåò
ìíîãîóðîâíåâîé è ïîäðîáíåå îïè-
øåò ñòàòüè ðàñõîäîâ.

Ïî ñîîáùåíèÿì
ïðåññ-ñëóæáû ÎÈßÈ,

ôîòî Åëåíû ÏÓÇÛÍÈÍÎÉ
Ïîäðîáíîñòè ÷èòàéòå â áëèæàé-

øèõ íîìåðàõ.
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Åæåíåäåëüíèê Îáúåäèíåííîãî
èíñòèòóòà ÿäåðíûõ èññëåäîâàíèé

Ãàçåòà  âûõîäèò  ïî  ÷åòâåðãàì.

Òèðàæ 400.

50  íîìåðîâ  â  ãîä

Ðåäàêòîð Å. Ì. ÌÎË×ÀÍÎÂ

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
141980, ã. Äóáíà, Ìîñêîâñêîé îáë.,

àëëåÿ Âûñîöêîãî, 1à.

ÒÅËÅÔÎÍÛ:

ðåäàêòîð  –  65-184;

ïðèåìíàÿ  –  65-812

êîððåñïîíäåíòû – 65-181, 65-182;

e-mail: dnsp@jinr.ru

Èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà – ËÈÒ ÎÈßÈ.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 23.11.2022 â 12.00

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
â Èçäàòåëüñêîì îòäåëå ÎÈßÈ.

Â Ëàáîðàòîðèè òåîðåòè÷åñêîé ôè-
çèêè ÎÈßÈ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ òóðáóëåíòíûõ äâèæåíèé â æèä-
êîñòÿõ è ãàçàõ. Îíè  ïîìîãàþò óç-
íàòü çàêîíû, êîòîðûì ïîä÷èíÿþòñÿ
ìíîãèå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ. Ñäåëàòü
áîëåå òî÷íûìè ïðîãíîçû ïîãîäû,
ðàññ÷èòàòü òðàåêòîðèþ ïðîìûøëåí-
íûõ âûáðîñîâ è ãëóáæå ïîíÿòü ìíî-
ãèå äðóãèå ïðîöåññû âîçìîæíî ïðè
ïîìîùè ñëîæíûõ óðàâíåíèé.
Òå÷åíèÿ â æèäêîñòÿõ è ãàçàõ áû-

âàþò äâóõ îñíîâíûõ âèäîâ: òóðáó-
ëåíòíûå: õàîòè÷åñêèå, âèõðåâûå – è
ëàìèíàðíûå: ïðîäâèãàþùèåñÿ ïî-
ñëîéíî, áåç ïåðåìåøèâàíèÿ. Åñëè
äâèæåíèÿ âòîðîãî ðîäà óïîðÿäî÷å-
íû è èõ òðàåêòîðèþ ëåãêî îïðåäå-
ëèòü, òî â ñëó÷àå ñ òóðáóëåíòíûìè
òå÷åíèÿìè âñå íåïðîñòî, è ïðåäóãà-
äàòü, â êàêîì ìåñòå è êàêîå êîëè÷å-
ñòâî ãàçà èëè æèäêîñòè áóäåò íàõî-
äèòüñÿ ÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè, ìîæíî òîëüêî ïðèáëè-
æåííî. Ó÷åíûå ïðèçíàþò: ïîëíóþ
òåîðèþ òóðáóëåíòíîñòè íåèìîâåðíî
ñëîæíî ïîñòðîèòü; òåì íå ìåíåå çà
ïîñëåäíèå ÷åòâåðòü âåêà ó÷åíîìó
ñîîáùåñòâó óäàëîñü ïðîäâèíóòüñÿ â
ïîíèìàíèè ýòèõ ïðîöåññîâ.
Òóðáóëåíòíîñòü îïèñûâàåò öåëûé

êëàññ ÿâëåíèé â àòìîñôåðå è ãèä-
ðîñôåðå íàøåé ïëàíåòû: âåòðû è
ìîðñêèå òå÷åíèÿ, âîëíû, òîðíàäî è
öóíàìè, äðåéô ìóñîðíûõ ïÿòåí â
ìèðîâîì îêåàíå è ò. ä. Äàæå êðîâü
ìîæåò òå÷ü ïî æèëàì êàê ëàìèíàð-
íî (îáû÷íî â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîêîÿ), òàê è òóðáóëåíòíî –
ïðè èçìåíåíèè åå âÿçêîñòè, ñóæå-
íèè èëè ðàñøèðåíèè êðîâåíîñíîãî
ñîñóäà, ïðè îáðàçîâàíèè áëÿøåê â
àðòåðèè èëè âåíå.

Ïîëíîñòüþ ëàìèíàðíûõ òå÷åíèé â
ïðèðîäå ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò, îíè
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â î÷åíü âÿçêèõ
æèäêîñòÿõ.  Âÿçêîñòü ïðèäàåò ïîòî-
êó «òîðìîçíóþ ñèëó», ñîçäàåò âíóò-
ðåííåå òðåíèå. ×åì áîëüøóþ âÿç-
êîñòü èìååò ñèñòåìà, òåì áîëüøå
ýíåðãèè íóæíî íàêà÷èâàòü, ÷òîáû
ðàñêðóòèòü â íåé äâèæåíèå. Òàêîå
äâèæåíèå âñåãäà èìååò ñêëîííîñòü
ñðûâàòüñÿ â ñòîðîíó òóðáóëåíöèè,
õàîñà. Ïîýòîìó ïðèíöèïèàëüíî íå
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòè ïðåäñêàçû-
âàòü ïîãîäó â òî÷íîñòè, âî âñåõ
äåòàëÿõ, äàæå ïðè íàëè÷èè ñàìûõ
ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðîâ, êîòîðûå
ðàññ÷èòûâàþò íàïðàâëåíèå è ñêî-
ðîñòü âîçäóøíûõ òå÷åíèé. Ïðîãíîçû
ñèíîïòèêîâ áûâàþò íàèáîëåå òî÷-
íûìè, êîãäà ñòîèò áåçâåòðåííàÿ
ïîãîäà, äî òåõ ïîð, ïîêà òå÷åíèå
âîçäóõà áëèçêî ê ëàìèíàðíîìó. Òîã-
äà, íàïðèìåð, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
õîðîøàÿ, òåïëàÿ ïîãîäà ïðîñòîèò ïÿòü
äíåé – â ýòîì ñëó÷àå îøèáîê ïî÷òè
íå áûâàåò. Êàê òîëüêî íà îêðàèíàõ
àòìîñôåðíîãî ôðîíòà âîçíèêàþò
äîñòàòî÷íî ñèëüíûå ïåðåïàäû àòìîñ-
ôåðíîãî äàâëåíèÿ, âîçäóõ íà÷èíàåò
òóðáóëèçîâàòüñÿ, «êðóòèòüñÿ».
Êîëîññàëüíîå âëèÿíèå òóðáóëåíò-

íîñòü îêàçûâàåò íà ïåðåíîñ ðàçíûõ
ïðèìåñåé â îêåàíàõ, ìîðÿõ èëè â
âîçäóõå, íàïðèìåð, íà ðàñïðîñòðà-
íåíèå äûìà èç òðóáû â òåïëîýëåêò-
ðîñòàíöèè èëè íà çàâîäå. Ó÷åíûå
ìîãóò îòñëåäèòü, êàê ðàçëåòàåòñÿ äûì,
íî ïðè ýòîì äàòü òîëüêî ñðåäíèå
õàðàêòåðèñòèêè: êàêîãî ðàçìåðà â
ñðåäíåì áóäåò îáëàêî ÷åðåç îïðå-
äåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ïðè
ýòîì îáëàêî áóäåò èìåòü ñëîæíóþ
ôîðìó, íî åñëè ïðåäñòàâèòü åãî ñåáå
êàê íåêèé óñðåäíåííûé øàð, òî ó
íåãî áûë áû äèàìåòð, íàïðèìåð, â
òðè êèëîìåòðà. Òàêæå ìû ìîæåì
îïðåäåëèòü ñðåäíþþ ñêîðîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî îáëàêà.
Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò

âûÿñíèòü, êàêîé áóäåò ñðåäíÿÿ êîí-
öåíòðàöèÿ âåùåñòâ â òóðáóëåíòíîì
òå÷åíèè íà îïðåäåëåííîì óäàëåíèè
îò òðóáû. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü,
êàê äàëåêî íóæíî ðàñïîëàãàòü æè-
ëóþ çîíó îò ïðîìûøëåííîãî îáúåêòà
è êàêîé âûñîòû äîëæíà áûòü òðóáà,
÷òîáû äûì íå îïóñêàëñÿ íà ãîðîä.
Ïåðåíîñ ÷àñòèö – ñëîæíåéøåå

ÿâëåíèå. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
óðàâíåíèÿ, êîòîðûå îïèñûâàþò äâè-
æåíèå îáúåêòà â ïðîñòðàíñòâå è
âðåìåíè. Ìíîãèå èç íèõ îïèñûâàþò
òðàåêòîðèþ îäíîçíà÷íî, íàïðèìåð,
ïðè ñòðåëüáå èç âèíòîâêè, ïðèöåëè-
âàÿñü èç îäíîé òî÷êè, ïîïàäàåøü â
îïðåäåëåííóþ öåëü, ïðèöåëèâàÿñü
÷óòü âûøå – ïîïàäàåøü â äðóãóþ
âûøå. Òàêîå äâèæåíèå ìîæíî êîí-
òðîëèðîâàòü. Â òóðáóëåíòíîñòè æå
íè÷åãî êîíòðîëèðîâàòü íåâîçìîæ-
íî – âîçíèêàåò íåóñòîé÷èâîñòü, íà-
êàïëèâàþòñÿ îøèáêè – ïðîÿâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò áàáî÷êè.
Åñòü óðàâíåíèÿ, êîòîðûå îïèñûâàþò
ýòó íåêîíòðîëèðóåìîñòü, îäíàêî îíè
ïîçâîëÿþò âûâîäèòü òîëüêî íåêèå
ñðåäíèå õàðàêòåðèñòèêè, îöåíèâàòü
êîððåëÿöèè â ñèñòåìå.
Òåïåðü î íàøåì êîëëåêòèâå è åãî

ðàáîòàõ, óäîñòîåííûõ ïåðâîé ïðåìèè
ÎÈßÈ çà 2021 ãîä. Ìåòîäàìè êâàí-
òîâîé òåîðèè ïîëÿ ìû èññëåäîâàëè
êëàññè÷åñêèå ñèñòåìû òóðáóëåíòíîñ-
òè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó÷èëè ìíî-
æåñòâî íîâûõ íåòðèâèàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ: áûë ðàññ÷èòàí ñïåêòð ýíåðãèè
è îáúÿñíåíî ñóùåñòâîâàíèå ïåðå-
ìåæàåìîñòè, èëè ôðàêòàëüíîñòè.
Äîêàçàíî, ÷òî òóðáóëåíòíîñòü êàê áû
«ìåðöàåò»: â íåé áûâàþò îñòðîâêè
ëàìèíàðíîñòè, êîòîðûå èñ÷åçàþò â
îäíîì ìåñòå è ïîÿâëÿþòñÿ â äðóãîì.
×åðåäîâàíèå òàêèõ ëàìèíàðíûõ ó÷à-
ñòêîâ ñ õàîñîì íàçûâàåòñÿ ïåðåìå-
æàåìîñòüþ, èëè ôðàêòàëüíîñòüþ (ìóëü-
òèôðàêòàëüíîñòüþ).
Åùå îäèí ÿðêèé ðåçóëüòàò – èçó-

÷åíèå çàâèñèìîñòè ñêîðîñòè ïðîòå-

O ÿâëåíèÿõ òóðáóëåíòíîñòè
â æèäêîñòÿõ è ãàçàõ

Öèêë ñòàòåé «Ðàñ÷åò êðèòè÷åñêèõ èíäåêñîâ è ðåïðåçåíòàòèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñêåéëèíãîâîãî ïîâåäåíèÿ ñòîõàñòè÷åñêèõ ñè-
ñòåì ìåòîäàìè êâàíòîâîé òåîðèè ïîëÿ» óäîñòîåí ïåðâîé ïðåìèè ÎÈßÈ
2021 ãîäà â íîìèíàöèè «Çà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå òåîðåòè÷åñêèå
ðàáîòû». Â öèêë ñòàòåé âõîäÿò òðóäû, îïóáëèêîâàííûå êîëëåêòèâîì
ó÷åíûõ çà ïîñëåäíèå 25 ëåò. Â àâòîðñêèé êîëëåêòèâ âîøëè Ëîðàí
Àäæåìÿí, Íèêîëàé Àíòîíîâ, Ìèõàë Ãíàòè÷, Þõà Õîíêîíåí, Ïîëèíà
Êàêèíü, Ãåîðãèé Êàëàãîâ, Ìèõàèë Êîìïàíèåö, Òîìàø Ëó÷èâÿíñêè, Ëó-
êàø Ìèæèøèí, Ìèõàèë Íàëèìîâ,  ïðåäñòàâëÿþùèå ËÒÔ ÎÈßÈ, ÑÏáÃÓ,
Óíèâåðñèòåò Ï. É. Øàôàðèêà è ÈÝÔ ÑÀÍ â Êîøèöå (Ñëîâàêèÿ), Õåëü-
ñèíñêèé óíèâåðñèòåò è Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò îáîðîíû Õåëüñèíêè
(Ôèíëÿíäèÿ). Îá ýòèõ ðàáîòàõ ðàññêàçûâàåò íà÷àëüíèê íîâîãî ñåêòîðà
Ëàáîðàòîðèè òåîðåòè÷åñêîé ôèçèêè «Êâàíòîâàÿ òåîðèÿ ïîëÿ â ñëîæ-
íûõ ñèñòåìàõ», îñíîâàííîãî ïî åãî èíèöèàòèâå, ïðîôåññîð Ìèõàë
ÃÍÀÒÈ×.
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êàíèÿ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â ñëîæ-
íîé òóðáóëåíòíîé ñðåäå. Ìû âûâåëè
ñëîæíûå óðàâíåíèÿ, êîòîðûå ìîæ-
íî ðåøàòü è ïðåäñêàçûâàòü òàêèì
îáðàçîì çàâèñèìîñòü êîíöåíòðàöèè
õèìè÷åñêè àêòèâíûõ ÷àñòèö íà åäè-
íèöó îáúåìà îò âðåìåíè. Ñî âðå-
ìåíåì ýòè ÷àñòèöû, ñòàëêèâàÿñü, ïå-
ðåñòàþò áûòü àêòèâíûìè, îáðàçóþò
õèìè÷åñêè èíåðòíóþ ìîëåêóëó, óæå
íå ó÷àñòâóþùóþ â ðåàêöèè. Ñêîðîñòü
âûïàäåíèÿ ìîëåêóë, èëè óìåíüøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ýòèõ õèìè÷åñêèõ
àêòèâíûõ ÷àñòèö  çàâèñèò îò òîãî, â
êàêîé ñðåäå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ. Ýòî
èìååò è ïðàêòè÷åñêè êîëîññàëüíîå
çíà÷åíèå. ßäîâèòûå âåùåñòâà, âûá-
ðàñûâàåìûå ñ äûìîì èç òðóáû, ìîãóò
íåéòðàëèçîâàòüñÿ ñî âðåìåíåì. Òàê
õàîòè÷åñêèé ïðîöåññ ïîìîãàåò óñ-
êîðèòü èñ÷åçíîâåíèå õèìè÷åñêè
àêòèâíûõ ÷àñòèö

Òóðáóëåíòíûå ïîòîêè, âîçíèêàþ-
ùèå â ðàçëè÷íûõ æèäêîñòÿõ èëè ãàçàõ
ïðè î÷åíü âûñîêèõ ÷èñëàõ Ðåéíîëü-
äñà, îáíàðóæèâàþò ðÿä îáùèõ
ñâîéñòâ è ÿâëåíèé (êàñêàä ýíåðãèè
èëè äðóãèõ ñîõðàíÿþùèõñÿ âåëè÷èí,
ñêåéëèíãîâîå ïîâåäåíèå ñ ÿâíî óíè-
âåðñàëüíûìè ñòåïåííûìè «àíîìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè» è ò. ä.), óêàçû-
âàþùèõ íà òî, ÷òî ïîñëåäíèå ìîãóò
áûòü îïèñàíû â ðàìêàõ âíóòðåííå
íåïðîòèâîðå÷èâîé òåîðèè. Íàèáî-
ëåå ïðèìå÷àòåëüíîé ÷åðòîé ðàçâè-
òîé òóðáóëåíòíîñòè, êîòîðàÿ íå óê-
ëàäûâàåòñÿ â ðàìêè êëàññè÷åñêîé
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òåîðèè Êîë-
ìîãîðîâà–Îáóõîâà, ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
ìåæàåìîñòü, âîçíèêàþùàÿ âñëåä-
ñòâèå ñèëüíûõ ôëóêòóàöèé ñêîðîñòè
äèññèïàöèè ýíåðãèè è ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ â ñèíãóëÿðíîé çàâèñèìîñòè,
ïðåäïîëîæèòåëüíî ñòåïåííîé, îäíî-

äèò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ äèíàìè÷åñ-
êèõ ñêåéëèíãîâûõ êëàññîâ óíèâåð-
ñàëüíîñòè êàê â êëàññè÷åñêèõ, òàê
è â êâàíòîâûõ ñèñòåìàõ, íàïðèìåð,
â æèäêîì ãåëèè, ãäå îáðàùàþùàÿ-
ñÿ â íóëü âÿçêîñòü àâòîìàòè÷åñêè
ïðèâîäèò ê ñêîëü óãîäíî áîëüøèì
÷èñëàì Ðåéíîëüäñà äàæå ïðè ìà-
ëîé ñêîðîñòè ïîòîêà.
Ôëóêòóàöèè ñëó÷àéíîãî ïîëÿ ñêî-

ðîñòè, âêëþ÷àÿ òóðáóëåíòíûå, âëèÿ-
þò íà ìíîãèå äðóãèå ñòîõàñòè÷åñêèå
ïðîöåññû â ïðèðîäå. Ñðåäè íèõ îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàþò õèìè÷åñêèå
ðåàêöèè, ïðîòåêàþùèå â ñëó÷àéíûõ
ñðåäàõ; ìîäåëè íåðàâíîâåñíîãî êðè-
òè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ Êàðäàðà–Ïàðè-
çè–Çàíãà, îïèñûâàþùèå îãðóáëåíèå
ñëó÷àéíî ðàñòóùåé ïîâåðõíîñòè;
ìîäåëè íàïðàâëåííîé ïåðêîëÿöèè,
îïèñûâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå
ôðîíòîâ ïîæàðîâ, ýïèäåìèé, ðîñò
îïóõîëåé è áàêòåðèàëüíûõ êîëîíèé.
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó÷åò òóðáóëåíòíî-
ãî äâèæåíèÿ ñðåäû ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðÿåò êëàññû óíèâåðñàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ òàêèõ ñèñòåì.
Íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñíîâíûå

äèíàìè÷åñêèå âåëè÷èíû (ñêîðîñòü,
êîíöåíòðàöèÿ, ìàãíèòíîå ïîëå è äð.)
ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè ïîëÿìè, è èõ
äèíàìèêà îïèñûâàåòñÿ íåëèíåéíû-
ìè ñòîõàñòè÷åñêèìè óðàâíåíèÿìè.
Îñíîâíîé öåëüþ òåîðåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå
ðàçíûõ îñðåäíåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ýòèõ ïîëåé: êîððåëÿ-
öèîííûõ ôóíêöèé, ôóíêöèé îòêëèêà,
ñòðóêòóðíûõ ôóíêöèé è áîëåå ñëîæ-
íûõ îáúåêòîâ. Ïîäõîäÿùèìè ìåòî-
äàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé
ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû êâàíòîâîé òåîðèè
ïîëÿ – ðåíîðìàëèçàöèîííàÿ ãðóïïà
è ïîäõîäû íåðàâíîâåñíîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé ôèçèêè. Àâòîðû âíåñëè áîëü-
øîé âêëàä â àäàïòàöèþ è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå äàííûõ ìåòîäîâ äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ òóðáóëåíòíîñòè. Áûëè
ðàçðàáîòàíû íîâûå îðèãèíàëüíûå
ìåòîäû äëÿ ðàñ÷åòà ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ êîíñòàíò è ïàðàìåòðîâ òóðáó-
ëåíòíûõ ñèñòåì ïî òåîðèè âîçìóùå-
íèé è âû÷èñëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ðàç-
ìåðíîñòåé ñîñòàâíûõ îïåðàòîðîâ,
ôîðìèðóþùèõ ìóëüòèôðàêòàëüíîå
(ïåðåìåæàåìîå) ïîâåäåíèå ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ êîððåëÿöèé èññëåäóåìûõ
ñëó÷àéíûõ ïîëåé. Íà÷èíàÿ ñî âòî-
ðîé ïîëîâèíû 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ èõ èñïîëüçîâàíèå ïðèâåëî
ê ïîëó÷åíèþ ðÿäà âàæíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â òåîðèè ðàçâèòîé òóðáóëåíòíî-
ñòè è ïðè èçó÷åíèè åå âëèÿíèÿ íà
äðóãèå ñòîõàñòè÷åñêèå ïðîöåññû â
îòêðûòûõ ñèñòåìàõ. Îñíîâíûå ðåçóëü-
òàòû ðàáîò, âêëþ÷àÿ ÷åòûðå îáçîð-
íûå ñòàòüè, îïóáëèêîâàíû â âåäó-
ùèõ ìåæäóíàðîäíûõ æóðíàëàõ â
1995–2021 ãîäàõ.
Ïî ìàòåðèàëàì, îïóáëèêîâàííûì
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Ïðèìåð òóðáóëåíòíîñòè, ïîëó÷åííûé ýêñïåðèìåíòàëüíî.

Îá îñíîâíûõ ðåçóëüòàòàõ
ðàáîò

Òåîðåòè÷åñêîå îïèñàíèå òóðáóëåí-
òíîñòè – âàæíåéøàÿ íåðåøåííàÿ
ïðîáëåìà êëàññè÷åñêîé ôèçèêè. Ðà-
çóìååòñÿ, êîíöåïöèÿ òóðáóëåíòíîñòè
îõâàòûâàåò øèðîêèé êëàññ ôèçè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, è
ëþáàÿ èñ÷åðïûâàþùàÿ è îêîí÷àòåëü-
íàÿ «òåîðèÿ òóðáóëåíòíîñòè» âðÿä
ëè ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà. Îäíàêî
êàíîíè÷åñêèé ïåðå÷åíü ïðîáëåì:
ñóùåñòâîâàíèå è óñòîé÷èâîñòü ðåøå-
íèé óðàâíåíèé ãèäðîäèíàìèêè, êîí-
âåêòèâíàÿ òóðáóëåíòíîñòü, íåóñòîé-
÷èâîñòü ëàìèíàðíûõ òå÷åíèé, çàòó-
õàþùàÿ òóðáóëåíòíîñòü è ò. ä., èìåþ-
ùèõ ñóùåñòâåííîå ïðàêòè÷åñêîå è
êîíöåïòóàëüíîå çíà÷åíèå,  – íàõî-
äèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ òåîðåòè-
êîâ. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à
îïèñàíèÿ ðàçâèòîé (îäíîðîäíîé èçîò-
ðîïíîé) ãèäðîäèíàìè÷åñêîé òóðáóëåí-
òíîñòè â èíåðöèîííîì èíòåðâàëå.

âðåìåííûõ êîððåëÿöèîííûõ è ñòðóê-
òóðíûõ ôóíêöèé îò ðàññòîÿíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóåìîé áåñêîíå÷íûì êîëè-
÷åñòâîì íåçàâèñèìûõ àíîìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé (ìóëüòèñêåéëèíã).  Êàê
ýêñïåðèìåíòû, òàê è ÷èñëåííîå ìî-
äåëèðîâàíèå ïîêàçûâàþò, ÷òî àíî-
ìàëüíûé ñêåéëèíã áîëåå ÿðêî âû-
ðàæåí äëÿ ïàññèâíîãî ïåðåíîñà
ñêàëÿðíûõ/âåêòîðíûõ ïîëåé òåìïå-
ðàòóðû, ïëîòíîñòè ïðèìåñè, ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ, ÷åì äëÿ ñàìîãî ïîëÿ
ñêîðîñòè, ïîýòîìó ïðîáëåìà ïàñ-
ñèâíîãî ïåðåíîñà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ èçó÷åíèÿ ñêåéëèíãà
â òóðáóëåíòíîé ñðåäå.
Áëèçêèé êëàññ çàäà÷ ñâÿçàí ñ èñ-

ñëåäîâàíèåì ðîëè òóðáóëåíòíîñòè
âî ôëþèäàõ, íàõîäÿùèõñÿ âáëèçè
êðèòè÷åñêîé òî÷êè, â êîòîðîé ñèñ-
òåìà îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé ê âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì è ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ôëóêòóà-
öèÿì, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâî-
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Âñå íà÷èíàëîñü â 1972 ãîäó, êîã-
äà â ëàáîðàòîðèè áûëè ïðîâåäåíû
ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ïî ñîçäàíèþ
òðåêîâûõ ìåìáðàí. ß ïðèøåë â ËßÐ
â êà÷åñòâå ñòóäåíòà-äèïëîìíèêà â
ñåíòÿáðå 1975 ãîäà.
À ïî êàêîé òåìàòèêå áûë äèï-

ëîì?
Èìåííî ïî òðåêîâûì ìåìáðàíàì,

êîòîðûå òîãäà íàçûâàëè «ÿäåðíûìè
ôèëüòðàìè». Çäåñü äîâîëüíî èíòå-
ðåñíàÿ ïðåäûñòîðèÿ. Êàæåòñÿ, ìåæ-
äó âòîðûì è òðåòüèì êóðñîì ÿ êóïèë
êíèæêó Åëåíû Êíîððå «Ïóòåøåñòâèå
â ìèð òðàíñóðàíîâ», î ëþäÿõ, êîòî-
ðûå çàíèìàþòñÿ âå÷íûì ïîèñêîì
èñòèíû â âîëøåáíîì ïîäìîñêîâíîì
ãîðîäå Äóáíå. Ýòî áûë èíòåðåñíûé,
êàêîé-òî ôàíòàñòè÷åñêèé ìèð. Êíè-
ãà ó ìåíÿ õðàíèòñÿ äî ñèõ ïîð. ß
ïîøåë íà êàôåäðó ðàäèàöèîííîé
õèìèè, à êàê ðàç, êîãäà åå çàêàí÷è-
âàë, ïðîôåññîð íàøåé êàôåä-
ðû â Ëåíèíãðàäñêîì òåõíî-
ëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå Ê. À.
Ïåòðæàê ïîëó÷èë  ïèñüìî îò
Ã. Í. Ôëåðîâà: ïðèøëèòå íàì
ñòóäåíòà íà âûïîëíåíèå äèï-
ëîìíîé ðàáîòû – ó íàñ íà÷à-
òà íîâàÿ òåìà «ßäåðíûå
ôèëüòðû», íóæåí ñïåöèàëèñò
ïî ðàäèàöèîííîé õèìèè ïî-
ëèìåðîâ. Ìîé ðóêîâîäèòåëü
ïðåäëîæèë ìíå ïîåõàòü â
Äóáíó. Íè äî ýòîãî, íè ïîñëå
ðàñïðåäåëåíèÿ â Äóáíó ñ íàøåé
êàôåäðû íå áûëî. Ýòî áûë åäèí-
ñòâåííûé ñëó÷àé, è îí ïðèøåëñÿ íà
ìåíÿ è êàê ðàç ïîñëå òîé ïðî÷èòàí-
íîé êíèãè î ËßÐ.
Äèïëîìíàÿ ðàáîòà áûëà ïîñâÿ-

ùåíà ðàçðàáîòêå ÿäåðíûõ ôèëüò-
ðîâ íà îñíîâå ïîëèàðèëàòîâ. Ðóêî-
âîäèëà ìîåé ðàáîòîé Ñâåòëàíà
Ïàâëîâíà Òðåòüÿêîâà, îá ýòîì ó
ìåíÿ îñòàëèñü ñàìûå äîáðûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ. Îíà ïîìîãàëà íà êàæ-
äîì ýòàïå, îòíîñèëàñü î÷åíü âíè-
ìàòåëüíî è ñ äóøîé. Èíñòðóìåíòà-
ðèÿ òîãäà íå áûëî ïðàêòè÷åñêè
íèêàêîãî, ðàáîòû òîëüêî íà÷èíàëèñü.
Èç îáîðóäîâàíèÿ – òîëüêî âîäÿíûå
òåðìîñòàòû è îïòè÷åñêèå ìèêðîñêî-
ïû, è áîëüøå íè÷åãî! Åñëè ìíå áûë
íóæåí îïòè÷åñêèé ñïåêòð îáëó÷åí-
íîãî ïîëèàðèëàòà, ÿ îòñûëàë îáðà-

çåö ïî ïî÷òå ìîåìó äðóãó â Ëåíèí-
ãðàä, îí èçìåðÿë ñïåêòð, à ïîòîì
ïî òåëåôîíó äèêòîâàë ìíå åãî ïî
òî÷êàì. Ïîñëå çàùèòû äèïëîìíîé
ðàáîòû ÿ îñòàëñÿ çäåñü ðàáîòàòü.
Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà çàíèìàëàñü

ÿäåðíûìè ôèëüòðàìè è ïàðàëëåëü-
íî ó÷àñòâîâàëà â ôèçè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàõ ïî ñèíòåçó, ãäå îáåñ-
ïå÷èâàëà ìåòîäèêó äåòåêòèðîâàíèÿ.
Íàñòàë ìîìåíò, êîãäà åé ïðèøëîñü
äåëàòü âûáîð ìåæäó äâóìÿ íàïðàâ-
ëåíèÿìè, è îíà ïðåäëîæèëà è ìíå
âûáðàòü ÷òî-òî îäíî, è áûëà ñêëîí-
íà ê òîìó, ÷òîáû ÿ òîæå çàíèìàëñÿ
òîëüêî äåòåêòîðàìè. ß ðåøèë, ÷òî
ìíå áëèæå ðàáîòà ñ ïîëèìåðàìè, ñ
ìåìáðàíàìè. Íå æàëåþ î ñâîåì
âûáîðå ñîâåðøåííî. Ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî ìîæíî íàéòè â ëþáîé òå-
ìàòèêå, åñëè îíà íàõîäèòñÿ â ðàç-

âèòèè. Ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à áûëà
êðàéíå èíòåðåñíîé äëÿ ñïåöèàëèñ-
òà ïî ðàäèàöèîííîé õèìèè èç-çà
«ýêçîòè÷åñêîãî» èñòî÷íèêà ðàäèà-
öèè – óñêîðèòåëÿ òÿæåëûõ èîíîâ.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî «ðàäè-
àöèîííûõ õèìèêîâ» ðàáîòàþò ñ
ãàììà-êâàíòàìè è ýëåêòðîíàìè. Â
îòëè÷èå îò ýòèõ èñòî÷íèêîâ, óñêî-
ðåííûé òÿæåëûé èîí óíèêàëåí ïî
ñâîèì âîçìîæíîñòÿì – êàê äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ïðèëîæåíèé, òàê è äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ èçëó-
÷åíèÿ ñ âåùåñòâîì.
Êàê âû óâëåêëèñü õèìèåé?
Â 9-ì êëàññå ìû ïèñàëè ñî÷èíå-

íèå íà òåìó «Êåì ÿ õî÷ó ñòàòü?».
ß òîãäà åùå îêîí÷àòåëüíî ñ âûáî-
ðîì íå îïðåäåëèëñÿ è íàïèñàë
îáòåêàåìî: íàó÷íûì ðàáîòíèêîì è
ðàáîòàòü íà ñòûêå õèìèè è ôèçèêè.
Òàê îíî è ïîëó÷èëîñü.
Â øêîëå ó÷èòåëåì õèìèè áûëà

Èÿ Ãåíðèõîâíà Øîëüòà, ýòî áûë
Ó÷èòåëü ñ áîëüøîé áóêâû. Îíà ïðå-
ïîäàâàëà â óíèâåðñèòåòå, íî çàòåì
æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâå-
ëè åå â øêîëó. Îíà ó÷èëà íàñ õè-
ìèè íà óíèâåðñèòåòñêîì óðîâíå. Ýòî
áûëà îäíà èç ïðè÷èí, íî õèìèÿ
ìíå íðàâèëàñü è ïîìèìî øêîëüíîé

ïðîãðàììû. Îòåö îêîí÷èë
õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò, è äîìà áûëè âû-
çûâàâøèå áîëüøîå ëþáî-
ïûòñòâî êíèãè ïî õèìè÷åñ-
êîé òåìàòèêå. Ñòàðøèé áðàò
òîæå óâëåêàëñÿ õèìè÷åñêè-
ìè îïûòàìè, íåñìîòðÿ íà
êîòîðûå è êâàðòèðà è ìû
ñàìè óöåëåëè. À ôèçèêà â
1960-å áûëà î÷åíü ïîïó-
ëÿðíà. Ìîè ðîäèòåëè âûïè-
ñûâàëè æóðíàëû «Íàóêà è

æèçíü», «Òåõíèêà ìîëîäåæè», «Çíà-
íèå – ñèëà», òàì áûëî ñòîëüêî èí-
òåðåñíûõ ñòàòåé î ôèçèêå, êîòîðûå
ÿ âñåãäà ÷èòàë.
À êàê âàì ðàáîòàëîñü â ëàáîðà-

òîðèè â íà÷àëå ýòîé èñòîðèè, êîã-
äà ñîçäàíèå Öåíòðà ïðèêëàäíîé
ôèçèêè åùå è íå ïðåäïîëàãàëîñü?
Íàñ íå òàê ñòðîãî ðåãëàìåíòèðî-

âàëè, êàê ôèçèêîâ, ðàáîòàþùèõ â
áîëüøèõ ýêñïåðèìåíòàõ â ñîñòàâå
êîìàíä, ãäå êàæäûé èñïîëíèòåëü
æåñòêî çàêðåïëåí çà ñâîèì ó÷àñò-
êîì ðàáîòû. Ýòî äàâàëî íåêîòîðóþ
ñâîáîäó.
Êàêîå ìåñòî ËßÐ ñåé÷àñ çàíè-

ìàåò â ýòîé òåìàòèêå ñðåäè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ
ìèðà?
Ýòà òåìàòèêà äîâîëüíî ìíîãîîá-

ðàçíà, è íåâîçìîæíî áûòü âïåðåäè

Ïîëâåêà ñ «ÿäåðíûìè ôèëüòðàìè»
Ðåøåíèåì 132-é ñåññèè Ó÷åíîãî ñîâåòà ÎÈßÈ ïðåìèÿ èìåíè Â. Ï.

Äæåëåïîâà áûëà ïðèñóæäåíà Ï. Þ. Àïåëþ (ËßÐ) çà ðàçâèòèå íîâîãî
ïîêîëåíèÿ òðåêîâûõ ìåìáðàí è èõ ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå è ýêîëîãèè.
À íåñêîëüêèìè íåäåëÿìè ðàíåå Ïàâåë Þðüåâè÷ âûñòóïèë íà ñåìèíàðå
â Ëàáîðàòîðèè ÿäåðíûõ ðåàêöèé ñ äîêëàäîì «50 ëåò òðåêîâûì ìåìá-
ðàíàì â ËßÐ». Î òîì, êàêèå ïîâîðîòíûå ìîìåíòû ñëó÷èëèñü â åãî
ñóäüáå, êàê îí ïðèøåë â ëàáîðàòîðèþ, êàê òðåêîâûå ìåìáðàíû ðàçâè-
âàþòñÿ ñåãîäíÿ, Ï. Þ. ÀÏÅËÜ ðàññêàçàë íàøåìó êîððåñïîíäåíòó Îëü-
ãå ÒÀÐÀÍÒÈÍÎÉ.

Òðåêîâûå ìåìáðàíû íà÷èíà-
ëèñü ñ äåòåêòîðîâ. Ñâåòëàíà
Ïàâëîâíà Òðåòüÿêîâà ïðîñìàò-
ðèâàåò ñòåêëÿííûé äåòåêòîð íà
îïòè÷åñêîì ìèêðîñêîïå (1969
ãîä).
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Íàóêà – ïðàêòèêå

ïî âñåì åå íàïðàâëåíèÿì. Åñòü
âåùè, â êîòîðûõ ËßÐ áåçóñëîâíûé
ëèäåð, – ýòî ìåòîäû ôîðìèðîâà-
íèÿ íàíî- è ìèêðîñòðóêòóð ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òÿæåëûõ èîíîâ. ß
äóìàþ, ÷òî ïî ýòèì àñïåêòàì íà-
øåé ëàáîðàòîðèè ñåé÷àñ ðàâíûõ íåò.
Îäíàêî åñòü ìíîãî ïðèëîæåíèé, â
êîòîðûõ äðóãèå ëàáîðàòîðèè âïå-
ðåäè, îñîáåííî ýòî ñâÿçàíî ñ êàêè-
ìè-òî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèëîæåíè-
ÿìè, äëÿ êîòîðûõ íóæíû çíàíèÿ è
óìåíèÿ ëþäåé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé: ìàãíèòíûå ÿâëåíèÿ, îïòè÷åñ-
êèå ÿâëåíèÿ, âñåâîçìîæíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ïðèìå-
íåíèÿ, áèîèíôîðìàòèêà. Çà âñåì
óãíàòüñÿ íåâîçìîæíî, òåì áîëåå ÷òî
íàä èññëåäîâàíèÿìè ðàáîòàåò íå-
ìíîãî ëþäåé. Ó íàñ åñòü ïåðñîíàë,
êîòîðûé ïðîèçâîäèò ìåìáðàíû, à
ñîáñòâåííî íàó÷íûé øòàò íå òàêîé
óæ è áîëüøîé.
Ïðîèçâîäñòâåííûé è íàó÷íûé

ïåðñîíàë öåíòðà ðàáîòàþò íåçà-
âèñèìî äðóã îò äðóãà?
Íåò, ìû ñèëüíî ñâÿçàíû. Åñëè â

ïðîèçâîäñòâå âîçíèêàþò êàêèå-òî
ïðîáëåìû, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ïîä-
êëþ÷àþòñÿ ê èõ ðåøåíèþ, èùåì êà-
êèå-òî îïòèìóìû, âûõîäû èç ñèòóà-
öèè. Èíîãäà íåîáõîäèìî ñäåëàòü
ìåìáðàíó, êîòîðóþ ðàíüøå íå äåëà-
ëè – ñ îñîáîé ãåîìåòðèåé èëè êàê-òî
ìîäèôèöèðîâàòü. Òîãäà íàóêà ñ ïðî-
èçâîäñòâîì ðàáîòàþò â òåñíîì êîí-
òàêòå. Â äàííûé ìîìåíò, íàïðèìåð,
öèêëîòðîí ðàáîòàåò íå î÷åíü õîðî-
øî, èç-çà ýòîãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû
ñ îáëó÷åíèåì, à íàäî âûïîëíÿòü çà-
êàç ïî ìåìáðàíàì, è îíè äîëæíû
áûòü îïðåäåëåííîãî êà÷åñòâà. Íàó÷-
íûé ïåðñîíàë èññëåäóåò ïðîáíûå
îáðàçöû ìåìáðàí, ÷òîáû ïîäêîððåê-
òèðîâàòü è ïðîöåññ îáëó÷åíèÿ, è ïîñ-
ëåäóþùåé îáðàáîòêè ïëåíêè.

Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ âðåìÿ íà êà-
êèå-òî íîâûå èññëåäîâàíèÿ?
Âðåìÿ èíîãäà åñòü, èíîãäà åãî

ñîâñåì íåò. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ðà-
áîòà â õîçðàñ÷åòíîì îòäåëå èìååò
è ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Äà, òû òðà-
òèøü êàêîå-òî âðåìÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâåííûå çàäà÷è, íå íà íàóêó, çàòî
åñòü ôîíä çàðàáîòíîé ïëàòû, è íåò
êðèòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãðàíòîâ äëÿ
ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ëþäè â
áþäæåòíûõ ÍÈÈ, èìåÿ ìàëåíüêóþ
áàçîâóþ çàðïëàòó, äîëæíû ïîñòî-
ÿííî ïèñàòü çàÿâêè íà ãðàíòû, à,
ïîëó÷èâ èõ, ñðàçó æå íà÷èíàòü îò-
÷èòûâàòüñÿ: ïèñàòü ãðîìàäíûå îò-
÷åòû, ê îïðåäåëåííîìó ñðîêó ïóá-
ëèêîâàòü çàäàííîå ÷èñëî ñòàòåé,
êîòîðûå ÷àñòî äåëàþòñÿ íàñïåõ. È
òàê âî âñåì ìèðå, ÿ âèæó îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ñòàòåé íèçêîãî êà-
÷åñòâà – ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ãðàí-
òîäåðæàòåëè äîëæíû ÷òî-òî îïóáëè-
êîâàòü.

×òî ìíå íðàâèòñÿ â íàøèõ ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ – â íèõ
âñåãäà åñòü ôóíäàìåíòàëüíàÿ êîì-
ïîíåíòà. Êîãäà ðàáîòàåøü íàä ïðè-
êëàäíîé çàäà÷åé, òû âûíóæäåí ïðè-
âëåêàòü ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ,
ïðè÷åì èõ íóæíî ïîñòîÿííî èñêàòü
è ÷åðïàòü èç ðàçíîîáðàçíûõ èñòî÷-
íèêîâ. Ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ
èäóò â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, òâîå-
ãî áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ íå õâàòà-
åò è íóæíî äîïîëíèòåëüíî ñàìîîá-
ðàçîâûâàòüñÿ. È íàîáîðîò – ðàáî-
òàÿ íàä ïðèêëàäíûì ïðîäóêòîì,
èíîãäà îáíàðóæèâàåøü äî ýòîãî íå
èçâåñòíûå ôóíäàìåíòàëüíûå çàêî-
íîìåðíîñòè. Íàïðèìåð, ðåøàåøü
çàäà÷ó ñäåëàòü íàíîïîðû îïðåäå-
ëåííîãî ðàçìåðà è îïðåäåëåííîé
ôîðìû, è âäðóã îáíàðóæèâàåøü
îñìîòè÷åñêèå ýôôåêòû, î êîòîðûõ
ðàíüøå íå çíàëè. Ñ÷èòàëè, ÷òî îñ-
ìîñ ìîæíî íàáëþäàòü òîëüêî â
ïîëóïðîíèöàåìûõ ìåìáðàíàõ, ÷å-
ðåç êîòîðûå âîäà ïðîõîäèò, à ñîëü
íå ïðîõîäèò. Îêàçûâàåòñÿ, åñëè äàæå
ñêâîçü íàøè «òðåêîâûå» ïîðû ñîëü
ïðîõîäèò, òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ìîæíî íàáëþäàòü ÿðêî âû-
ðàæåííûå îñìîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.
Òàêèå ðåçóëüòàòû äàþò ïèùó òåîðå-
òèêàì. Ìåæäó ïðî÷èì, ñòîëêíóâøèñü
íà ïðàêòèêå ñ îñìîñîì – ÿâëåíè-
åì, èçâåñòíûì ñî øêîëû è, êàçà-
ëîñü áû, èíòóèòèâíî ïðîñòûì è
ïîíÿòíûì, – ÿ áûë âûíóæäåí âçÿòü-
ñÿ çà èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû è ñ óäèâ-
ëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî ìåõàíèçì
îñìîñà äîâîëüíî ìóäðåíûé è íå-
âåðíî îïèñûâàåòñÿ â ïîïóëÿðíûõ
èñòî÷íèêàõ, âêëþ÷àÿ âèêèïåäèþ è
ìíîãèå ó÷åáíèêè. Ýòî ïðèìåð òîãî,
êàê ïðèêëàäíàÿ çàäà÷à ïî ìåðå
óãëóáëåíèÿ â íåå íåìèíóåìî ñòàë-
êèâàåò èññëåäîâàòåëÿ ñ ôóíäàìåí-
òàëüíûì. È òàêèõ ïðèìåðîâ ìíîãî.

(Îêîí÷àíèå â áëèæàéøèõ
íîìåðàõ)

Ïåðâàÿ êàìåðà äëÿ íåïðåðûâíîãî îáëó÷åíèÿ ïîëèìåðíîé ïëåíêè
øèðèíîé 150 ìì (1975 ãîä).

Íûíåøíÿÿ êàìåðà äëÿ îáëó÷åíèÿ ïëåíêè øèðèíîé äî 650 ìì íà
óñêîðèòåëå ÈÖ-100.

Ôîòî Þðèÿ ÒÓÌÀÍÎÂÀ è Åëåíû ÏÓÇÛÍÈÍÎÉ
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Ìèíîáðíàóêè ìàêñèìàëüíî ñîêðà-
òèëî âîçìîæíîå ÷èñëî ñïåöèàëüíî-
ñòåé è íàïðàâëåíèé, íà êîòîðûå
ìîæíî ïîäàâàòü äîêóìåíòû. Ðàíåå
îäèí àáèòóðèåíò ìîã ïîäàòü äî 10
çàÿâëåíèé, òåïåðü – â äâà ðàçà
ìåíüøå, ÷òî, áåç ñîìíåíèÿ, ïîìî-
æåò èçáåæàòü èñêóññòâåííîãî «ðàç-
äóâàíèÿ» êîíêóðñà. Åùå îäíî íîâ-
øåñòâî – òåïåðü ïðè æåëàíèè ìîæ-
íî îäíîâðåìåííî ïîäàâàòü äâà çà-

ÿâëåíèÿ: íà áþäæåòíîå è ïëàòíîå
îòäåëåíèÿ, ïðè÷åì åñëè âûáðàíî
íåñêîëüêî ñïåöèàëüíîñòåé, òî íóæ-
íî â ýòîì ñðàçó ðàññòàâèòü ïðèîðè-
òåòû, èáî íà íèõ è áóäåò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ ïðèåìíàÿ êîìèññèÿ.
Ïî âñåì ôîðìàì îáó÷åíèÿ óñòà-

íîâëåíû åäèíûå ñðîêè ïðèåìà íà
áþäæåòíûå ìåñòà, â òîì ÷èñëå è
ñðîêè äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà. Ðà-
íåå, êàê èçâåñòíî, êàæäûé âóç ìîã

ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàòü ñðî-
êè ïðèåìà íà çàî÷íîå îáó÷åíèå,
÷òî çàòÿãèâàëî ñðîêè ïðîâåäåíèÿ
ïðèåìíîé êàìïàíèè. Ñî ñëåäóþùå-
ãî ãîäà óñòàíîâëåíû åäèíûå äëÿ âñåõ
äàòû. Ñðîê çàâåðøåíèÿ ïðèåìà äî-
êóìåíòîâ äëÿ ïîñòóïàþùèõ ïî ðå-
çóëüòàòàì ÅÃÝ ïî âñåì ôîðìàì
îáó÷åíèÿ – íå ðàíåå 20 èþëÿ è íå
ïîçäíåå 25 èþëÿ. Äîïîëíèòåëüíûé
ïðèåì äîëæåí çàêîí÷èòüñÿ íå ïî-
çäíåå 29 àâãóñòà.
Ïîñêîëüêó ïðàâèëà ïðèåìà â âûñ-

øèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ îïóáëèêî-
âàëè óæå ìíîãèå óíèâåðñèòåòû, òî
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñòàðò ïðèåìíîé
êàìïàíèè 2023 ãîäà óæå äàí.

Ïðîåêò êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ
íàøåãî ãîðîäà, ïðåçåíòîâàííûé
ìåñÿö íàçàä íà êîíôåðåíöèè â
ÎÝÇ «Äóáíà», ïðåäïîëàãàåò ìàñ-
øòàáíîå æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî.
Óæå â áëèæàéøèå ãîäû ïëàíèðó-
åòñÿ âîçâåñòè äåñÿòêè íîâûõ äî-
ìîâ. Îá ýòîì ðàññêàçàë íà÷àëü-
íèê Óïðàâëåíèÿ ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâà, àðõèòåêòóðû è ðåêëàìû àä-
ìèíèñòðàöèè ã. î. Äóáíà Ìàêñèì
Âèíîãðàäîâ:
– Íà áîëüøîé ïëîùàäêå, ïðèëåãà-

þùåé ê Îñîáîé ýêîíîìè÷åñêîé çîíå
â ëåâîáåðåæüå, â ïðîäîëæåíèå æè-
ëîãî ðàéîíà óæå ñäàííûõ äîìîâ íà
óëèöå Ïðîãðàììèñòîâ, áóäåò âîçâî-
äèòüñÿ öåëûé ñîâðåìåííûé ðàéîí
íîâîãî æèëüÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ, íà ïåðâîì – â 2025–
2026 ãîäàõ, áóäåò ïîñòðîåíî ïîðÿä-
êà 100 òûñ. êâ. ìåòðîâ. Ýòîãî äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü òåêóùóþ

ïîòðåáíîñòü ãîðîäà â 280–300 òû-
ñÿ÷àõ êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ñ ó÷åòîì
ñòðîèòåëüñòâà æèëüÿ íà òåððèòîðè-
ÿõ, îñâîáîæäàåìûõ ïîä ñòðîèòåëü-
ñòâî ïîñëå ñíîñà àâàðèéíîãî ôîí-
äà. Êðîìå òîãî, åñòü åùå è îòäåëü-
íàÿ ïðîãðàììà ñòðîèòåëüñòâà ñëó-
æåáíîãî æèëüÿ äëÿ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ â ýòîì êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé.
Êàêèå êîìïàíèè ïðèâëåêàþòñÿ

â êà÷åñòâå çàñòðîéùèêîâ?
Ïîêà îïðåäåëåíû ïîòåíöèàëüíûå

èíâåñòîðû, êîòîðûå ñåé÷àñ ðàçðà-
áàòûâàþò ìàñòåð-ïëàíû êîìïëåêñ-
íîãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèé. Â ïðà-
âîáåðåæíîé ÷àñòè ãîðîäà êîíöåï-
öèþ çàñòðîéêè íà óëèöàõ Äà÷íîé,
Æåëåçíîäîðîæíîé, Âîêçàëüíîé ðàç-
ðàáàòûâàåò è ñîãëàñîâûâàåò êîì-
ïàíèÿ «Ìîíîëèò», ó íåå áîëüøîé
îïûò ñòðîèòåëüñòâà â Ïîäìîñêîâüå.
Çà ìàñòåð-ïëàí â ëåâîáåðåæüå îò-
âå÷àåò «Èí-Ãðóïï» – îðãàíèçàöèÿ,

àêòèâíî ðàáîòàþùàÿ â Òóëüñêîé
îáëàñòè, íî óæå èçâåñòíàÿ è â Äóá-
íå âîçâåäåíèåì äîìîâ íà óëèöå
Òâåðñêîé.
Îáå êîìïàíèè íà ñåãîäíÿ çàðå-

êîìåíäîâàëè ñåáÿ ñ ñàìîé ëó÷øåé
ñòîðîíû, èìåþò áåçóïðå÷íóþ ðåïó-
òàöèþ. Íî áóäóò ëè çàñòðîéùèêàìè
èìåííî îíè, îïðåäåëèòñÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ êîíêóðåíòíûõ
ïðîöåäóð.
×òî ìîæåòå ñêàçàòü îá àðõè-

òåêòóðíûõ êîíöåïöèÿõ ïåðñïåêòèâ-
íîé çàñòðîéêè? Áóäóò ëè êàêèå-
òî íåñòàíäàðòíûå, îðèãèíàëüíûå
ðåøåíèÿ?
Ïðîåêòû ñîâðåìåííûå, îòâå÷àþ-

ùèå âñåì íîðìàì è òðåáîâàíèÿì.
Äîìà – îò 9 äî 16 ýòàæåé. ×òî
êàñàåòñÿ àðõèòåêòóðû, òî îíà èíòå-
ðåñíàÿ, íî áåç èçëèøíåé âû÷óðíî-
ñòè, âåäü íîâûå ðàéîíû äîëæíû îðãà-
íè÷íî âïèñûâàòüñÿ â óæå ñóùåñòâó-
þùóþ ãîðîäñêóþ çàñòðîéêó. Äîìà
áóäóò âûãëÿäåòü íàðÿäíî, êðàñèâî.
Íàäåþñü, æèòåëÿì ïîíðàâèòñÿ.

Ïîäõîäèò ê çàâåðøåíèþ ðåìîíò
ðîäèëüíîãî äîìà â Äóáíåíñêîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöå. Çäàíèå òåïåðü
íå óçíàòü – ÿðêèå, æèçíåðàäîñò-
íûå òîíà ïàíåëåé íå òîëüêî ðàäó-
þò ãëàç, íî è, ìîæíî ñêàçàòü, ïðè-
ãëàøàþò â íåãî æèòåëüíèö íàøå-
ãî íàóêîãðàäà. À ÷òî âíóòðè, êà-
êèå èçìåíåíèÿ? Îá ýòîì ìû ïî-
ïðîñèëè ðàññêàçàòü ãëàââðà÷à
Äóáíåíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû
Àëåêñåÿ Âàëåíòèíîâè÷à Îñèïîâà:
– Ðåìîíò ýòîò äîëãîæäàííûé, è

îí áûë áû óæå çàâåðøåí, åñëè áû
ãóáåðíàòîð íå ïðèíÿë ðåøåíèå, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó êàæäûé ïðîâîäè-
ìûé ðåìîíò â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ äîëæåí ïðèâîäèòü ê êà÷å-
ñòâåííîìó óëó÷øåíèþ ðàáîòû òîãî
èëè èíîãî îáúåêòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ýòî ïîñòàâèëî ïåðåä íàìè
íîâûå çàäà÷è. Ïîýòîìó óæå ïî÷òè
íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ðåìîíòà
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàçóêðóï-

íèòü ïàëàòû, òî åñòü íà âòîðîì è
òðåòüåì ýòàæàõ âìåñòî 3-4-ìåñò-
íûõ ñäåëàòü îäíî- è äâóõìåñòíûå è
â êàæäîé èç íèõ ðàçìåñòèòü ñàíó-
çåë è äóøåâóþ. Ñîãëàñèòåñü, ýòî
áîëüøàÿ ðàáîòà.
Ñäåëàëè è íåêîòîðûå ïåðåìåùå-

íèÿ: íà 3-ì ýòàæå òåïåðü áóäóò ðàç-
ìåùàòüñÿ íå òîëüêî ïàöèåíòêè ñ
ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè, íî è
îðãàíèçîâàíû êîéêî-ìåñòà äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ ñ ïàòîëîãèåé – äî ñèõ
ïîð îíè áûëè ðàñïîëîæåíû â äåòñ-
êîì îòäåëåíèè, à ýòî íåóäîáíî.
Íåìíîãî ðåêîíñòðóèðîâàëè ïðèåì-
íîå îòäåëåíèå, çàñòåêëèëè âåðàí-
äó, ÷òîáû ïàöèåíòêàì â íåé áûëî
êîìôîðòíî è â íåïîãîäó.
Ñåé÷àñ íà÷àëè ïîëó÷àòü çàêàçàí-

íîå çàðàíåå äëÿ ðîääîìà îáîðóäî-
âàíèå. Ïî ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ìèíçäðàâ íàì ïîëíîñòüþ îáíîâëÿåò
âñþ ìåáåëü. Êðîìå òîãî, ïîëó÷èëè

àïïàðàòû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êè, äëÿ îïåðàöèîííîé – ñïåöèàëü-
íûå ñòîëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñïåöèàëü-
íûå ëàìïû, ìíîãî äðóãîãî ìåäîáîðó-
äîâàíèÿ. Â îïåðàöèîííûõ íà ïîòîë-
êå óñòàíîâëåíî îáîðóäîâàíèå äëÿ
îðãàíèçàöèè ïîòîêà ñòåðèëüíîãî âîç-
äóõà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðà-
öèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ìàêñè-
ìàëüíî ÷èñòóþ ñðåäó, ñíèçèòü âîç-
ìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîáîâ
â îïåðàöèîííîì ïîëå. Òàêæå áóäóò
îñíàùåíû  âñåì íåîáõîäèìûì ïàëà-
òû èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Âî âñåõ
ïàëàòàõ ñåé÷àñ óæå ñòîÿò ìåäèöèíñ-
êèå êîíñîëè, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò
ïîäêëþ÷àòü ïàöèåíòó êèñëîðîä è ðàç-
íîå íåîáõîäèìîå ìåäîáîðóäîâàíèå.
Íó à ñàì ðåìîíò ïðîèçâåäåí â

ðîääîìå î÷åíü êà÷åñòâåííî. Â öå-
ëîì îí ïîçâîëèò íàì ñäåëàòü øàã
âïåðåä â êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîê.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèë
Äìèòðèé ÑÎËÄÀÒÅÍÊÎÂ

Â âóçû – ïî íîâûì ïðàâèëàì
Íîâûå ïðàâèëà ïðèåìà â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ óòâåðæäåíû

Ìèíîáðíàóêè.

Ïî ïðîåêòó ðàçâèòèÿ ãîðîäà

Îáíîâëåííûé ðîääîì

Íîâîñòè Äóáíû
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Ìèð óâëå÷åíèé

Íàøåìó êëóáó êåíäî â ýòîì ãîäó
èñïîëíèëîñü 9 ëåò. Îí áûë ñîçäàí
â 2013 ãîäó Íèêîëàåì Ãåðàêñèå-
âûì íà ñâîáîäíûõ ïðèíöèïàõ, òî
åñòü êàæäûé ÷ëåí êëóáà ñâîåé àê-
òèâíîñòüþ ïîìîãàåò åãî ðàçâèòèþ.
Íåñêîëüêî ðàç â ãîä ìû ó÷àñòâóåì
â ñîðåâíîâàíèÿõ è òðåíèðîâêàõ â
äîäç¸ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è
äðóãèõ ñòðàí. Ïðîâîäèì äåìîíñòðà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íà åæåãîä-
íîì ôåñòèâàëå ÿïîíñêîé êóëüòóðû
Katana Fest, îðãàíèçóåìîì Íàòàëü-
åé Ðûáíèêîâîé. Áëàãîäàðÿ ïîääåð-
æêå Îáúåäèíåííîãî èíñòèòóòà ÿäåð-
íûõ èññëåäîâàíèé, à îñîáåííî Îáúå-
äèíåíèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ñïåöèà-
ëèñòîâ, ñåé÷àñ ìû çàíèìàåìñÿ 3
ðàçà â íåäåëþ: â âîñêðåñåíüå â
áîëüøîì çàëå ñòàäèîíà «Íàóêà», ïî
âòîðíèêàì è ïÿòíèöàì – â ìàëûõ
çàëàõ ÄÊ «Ìèð» è ñòàäèîíà. Ñåãîä-
íÿ ìû ðàññêàæåì îá ýòîì óäèâè-
òåëüíîì âèäå ñîñòÿçàíèé. Åñëè ó âàñ
âîçíèêíóò âîïðîñû èëè æåëàíèå ïî-
ñåòèòü òðåíèðîâêè, ÷òîáû èçó÷àòü
èñêóññòâî êåíäî âìåñòå ñ íàìè,
ïîæàëóéñòà, ïèøèòå â íàøó ãðóïïó
vk.com/kendodubna. Ìû î÷åíü ðàäû
íîâè÷êàì!

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
Êåíäî (êýíäî, «ïóòü ìå÷à») – èñ-

êóññòâî ÿïîíñêîãî ôåõòîâàíèÿ, çà-
ðîäèâøååñÿ â ñòàðûõ øêîëàõ âëàäå-
íèÿ ìå÷îì. Íà÷èíàëîñü îíî ñ ñî-
ñòÿçàíèé íà ñèíàÿõ (áàìáóêîâûõ
ìå÷àõ) â áîãó (çàùèòíîì äîñïåõå).
Ñåãîäíÿ êåíäî âêëþ÷åíî â îáÿçà-

òåëüíóþ ïðîãðàììó ôèçâîñïèòàíèÿ
â ÿïîíñêèõ øêîëàõ è â ïîëèöèè êàê
ñïîñîá ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè. Â íàøè äíè â ßïî-
íèè îêîëî ïîëòîðà ìèëëèîíà çàíè-
ìàþùèõñÿ êåíäî. Ýòî êàæäûé ñîòûé
æèòåëü ñòðàíû, âêëþ÷àÿ äåòåé è ñòà-
ðèêîâ (äåéñòâèòåëüíî âêëþ÷àÿ, òàê
êàê êåíäî â ßïîíèè çàíèìàþòñÿ ñ
ðàííåãî äåòñòâà äî ãëóáîêîé ñòàðî-
ñòè). Äåëî â òîì, ÷òî ïîä ïîâåðõíî-
ñòüþ ïðîñòûõ çàíÿòèé, ñòðàííîé
ôîðìû ýòèêåòà, òåõíèêè è ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ ïðàâèë ëåæèò ãëóáîêèé
ñìûñë Ïóòè ìå÷à.
Â ñîâðåìåííîì êåíäî, òàê æå êàê

ñòîëåòèÿ íàçàä, ïîåäèíêè ïðîâîäÿò-
ñÿ â çàùèòíîì äîñïåõå è ñ áàìáó-
êîâûì ìå÷îì, â ïîëíóþ ñèëó è íà
ïîëíîé ñêîðîñòè. Êàê è â ëþáîì
âèäå ñïîðòà, ÷óòü ëè íå îñíîâíûì
îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ
ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé. Èõ ìíîãî,
íî ãëàâíîå èç íèõ – ýòî ïîíÿòèå
âàëèäíîãî (îáîñíîâàííîãî, äåéñòâè-

òåëüíîãî) óäàðà. Â êåíäî çàñ÷èòûâà-
åòñÿ íå ëþáîé óäàð, à òîëüêî òîò,
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûì
òðåáîâàíèÿì: òî÷íûé óäàð èëè óêîë,
âûïîëíåííûé ïðàâèëüíîé ÷àñòüþ
ìå÷à; äåìîíñòðàöèÿ ñèëüíîãî äóõà
è õîðîøåé îñàíêè ïåðåä àòàêîé, íà-
ëè÷èå õîðîøåãî ïîáåäíîãî äóõà â
ñëó÷àå êîíòðàòàêè. Òî åñòü äëÿ ïî-
áåäû òðåáóåòñÿ íàíåñòè òàêîé óäàð
(ñ íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè), êîòîðûé
áûë áû ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâåí â
ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ íàñòîÿùåãî
ìå÷à â ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Îäèí èç
ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ êåíäî: «Ñèí-êè-
ð¸êó-èòòè» – åäèíñòâî ñîçíàíèÿ, äóõà
è òåõíèêè; îí âûðàæàåòñÿ â ïðà-
âèëüíîì ïîëîæåíèè ìå÷à, òåëà è
äóõà â êàæäîì óäàðå. Ïîåäèíêè äëÿò-
ñÿ äî äâóõ î÷êîâ (èïïîíîâ), êîòîðûå
ôèêñèðóþòñÿ òðåìÿ ñóäüÿìè, îáëà-
äàþùèìè çíà÷èòåëüíûì ñîáñòâåííûì
îïûòîì, çà÷àñòóþ íà óðîâåíü âûøå
ñîðåâíóþùèõñÿ.

Ïðèíöèïû è êîíöåïöèÿ
Ãëàâíûå ïðèíöèïû ïîåäèíêîâ â

êåíäî çàêëþ÷åíû âîêðóã ñòàíäàðò-
íîãî ïðàâèëà: âñ¸ íåýôôåêòèâíîå
îòñåèâàåòñÿ. Ïîåäèíîê íà ïðåäåëå
ñèë è êîíöåíòðàöèè ïîçâîëÿåò ïî-
÷óâñòâîâàòü è ðàñêðûòü âàæíîñòü
òàêèõ «ìåëî÷åé», êàê âçãëÿä, äûõà-
íèå, âîñïðèÿòèå. ×òîáû íàó÷èòüñÿ
ïðàâèëüíîé ðàáîòå ñîçíàíèÿ â ïî-
åäèíêå, íàäî óñåðäíî çàíèìàòüñÿ,
ïðîâîäèòü ìíîãî ïîåäèíêîâ, èçó÷àÿ
ñâîè ðåàêöèè è îïûò äðóãèõ ëþäåé.
Â êåíäî íåò îãðàíè÷åíèé ïî ïîëó,

âîçðàñòó èëè âåñó. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ñóùåñòâóþò êàòåãîðèè ïî óðîâ-
íÿì ìàñòåðñòâà è ïîëó, ÷àñòî áûâà-
þò ñëó÷àè, êîãäà íèçêèé, ëåãêèé êåí-
äîêà (äåâóøêà, íàïðèìåð) ïîáåæäà-
åò â ñèëó ñâîåé áîëüøåé òî÷íîñòè,
ñîáðàííîñòè, êîíöåíòðàöèè. Ìå÷
óðàâíèâàåò øàíñû. Ïîáåæäàåò ïðåæ-
äå âñåãî ìàñòåðñòâî è îïûò. Èç âñåõ
ïîëíîêîíòàêòíûõ åäèíîáîðñòâ ïðàê-
òè÷åñêè òîëüêî ôåõòîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò ñïîðòñìåíàì ýôôåêòèâíî âåñ-
òè ïîåäèíêè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.
Ìàñòåðñòâî â êåíäî îöåíèâàåòñÿ

ïî ñèñòåìå óðîâíåé (äàíîâ) ïðè-
ìåðíî êàê â äðóãèõ ÿïîíñêèõ èñêóñ-
ñòâàõ: îò 4-ãî äî 1-ãî êþ, à çàòåì îò
1-ãî äî 8-ãî äàíà. Ýòî ìèíèìóì 40
ëåò åæåäíåâíîé ïðàêòèêè. Íî, â îò-
ëè÷èå îò áîëüøèíñòâà íàïðàâëåíèé,
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ äàíà (ïîÿñîâ)
íåò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü áîéöà
äîëæåí áûòü âèäåí ïî åãî íàâûêàì
è âíóòðåííåé ñèëå. Êðîìå òîãî, äàæå
íà 8-é äàí íóæíî ñäàòü î÷åíü ñëîæ-

íûé, âûìàòûâàþùèé ýêçàìåí, êîòî-
ðûé ïðîõîäÿò åäèíèöû èç òûñÿ÷
ïðåòåíäåíòîâ.
×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàíÿ-

òèÿ êåíäî?
Íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ÷àéíîé öå-

ðåìîíèåé è äèñöèïëèíèðîâàííîé
òÿæåëîé ñëóæáîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû
– îáû÷íàÿ ðàçìèíêà, óïðàæíåíèÿ
íà îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó, ïîñòàíîâêà øàãîâ,
îñíîâíûõ óäàðîâ, èçó÷åíèå ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì, ó÷åá-
íûå ïîåäèíêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû –
âîåííàÿ äèñöèïëèíà: ñòîÿòü â ñòðîþ,
âûïîëíÿòü êîìàíäû áåãîì, íèêàêèõ
ëèøíèõ ðàçãîâîðîâ òèïà «îòîéäó
âîäè÷êè ïîïèòü». Òå, êòî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåáå ýêçîòè÷åñêèé ôèòíåññ-êëóá,
áûâàþò ñèëüíî ðàçî÷àðîâàíû. Ýòî
âñå, êîíå÷íî, äåëàåòñÿ íå ïðîñòî
òàê. Ïî÷òè âîåííàÿ äèñöèïëèíà íà
òðåíèðîâêàõ äåëàåò ÷åëîâåêà ñî-
áðàííåå è âíèìàòåëüíåå, âîñïèòû-
âàåò ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå âïîñ-
ëåäñòâèè äàþò ïðåèìóùåñòâà â áîþ.
Äàëåå, ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
çàíÿòèé áåç äîñïåõîâ, êîãäà ñ ïî-
ìîùüþ ïðîñòûõ óïðàæíåíèé òåëî
÷åëîâåêà (îñîáåííî íîãè) ñòàíîâèò-
ñÿ ïîäãîòîâëåííûì äëÿ áûñòðûõ,
ðåçêèõ îñìûñëåííûõ äâèæåíèé, ó÷å-
íèê ïåðåõîäèò íà äðóãîé óðîâåíü –
èçó÷àåò òîíêîñòè àòàêè è çàùèòû,
âîñïðèÿòèÿ, óÿçâèìîñòåé.
Íå íàäî äóìàòü, ÷òî íîâè÷êó ñðà-

çó äîâåðÿò ðóáèòü ñîïåðíèêà íàñòî-
ÿùèì ìå÷îì. Ê ïîåäèíêàì ïîäõîäÿò
î÷åíü ìåäëåííî, óäåëÿÿ âíèìàíèå
êàê âíóòðåííåìó, òàê è âíåøíåìó
ñîñòîÿíèþ.
×òîáû èçó÷èòü, ïðàâèëüíî ïðàêòè-

êîâàòü è íàéòè ïðèìåíåíèå êàæäîé
òåõíèêå, êðîìå îòðàáîòêè óäàðîâ ñ
áàìáóêîâûì ìå÷îì, ìîæíî îñâîèòü
è òðàäèöèîííûå ôîðìû (êàòà), âû-
ïîëíÿåìûå áåç äîñïåõîâ ñ äåðåâÿí-
íûìè ìå÷àìè è âêëþ÷àþùèå îñíîâ-
íûå òèïû âçàèìîäåéñòâèé è òåõíèê,
êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîëèòü ñâåò íà
ðåàëüíûå áîåâûå ñèòóàöèè. Âäîáà-
âîê ê èçó÷åíèþ òàêèõ ôîðì êåíäîêà
ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ â ñìåæíûå îá-
ëàñòè ôåõòîâàíèÿ – èàéäî (èñêóññò-
âî áûñòðîãî îáíàæåíèÿ ìå÷à è íà-
íåñåíèÿ îäíîãî ðåøàþùåãî óäàðà)
è äç¸äî (äç¸ – äåðåâÿííûé øåñò).

Ïóòü â òûñÿ÷ó ëè
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî øàãà

(Îêîí÷àíèå íà 8-é ñòð.)



N¹ 45. 24 íîÿáðÿ 2022 ãîäà«ÄÓÁÍÀ»8

Âàñ ïðèãëàøàþò
ÄÎÌ ÊÓËÜÒÓÐÛ «ÌÈÐ»
 25 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà

19.00 Ôåñòèâàëü àðêòè÷åñêîãî äî-
êóìåíòàëüíîãî êèíî. Ôèëüì «ß –
áåëûé ìåäâåäü». Ðåæèññåð Ìàêñèì
Ïåðâàêîâ. Âûñòóïëåíèå ñïèêåðîâ.

26 íîÿáðÿ, ñóááîòà
15.00 Õîðåîãðàôè÷åñêèé êîëëåêòèâ
«Ôàíòàçèÿ». Áàëåòíàÿ ñþèòà «Êî-
íåê-Ãîðáóíîê».

27 íîÿáðÿ, âîñêðåñåíüå
16.00 Ýêñêóðñèÿ ïî çàêóëèñüþ Äîìà
êóëüòóðû «Ìèð».

2 äåêàáðÿ, ïÿòíèöà
19.00 Ôåñòèâàëü àðêòè÷åñêîãî äî-
êóìåíòàëüíîãî êèíî. Ôèëüì «Ìû èç
Àðêòèêè». Ðåæèññåð Âåðà Âàêóëî-
âà. Âûñòóïëåíèå ñïèêåðîâ.

3 äåêàáðÿ, ñóááîòà
18.00 Õîð Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ.
Ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêàÿ êîíöåðòíàÿ
ïðîãðàììà «Âåëèêàÿ ëþáîâü».

6 äåêàáðÿ, âòîðíèê
19.00 Áîëüøîé êîíöåðò Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî àêàäåìè÷åñêîãî àíñàìáëÿ ïåñ-
íè è ïëÿñêè äîíñêèõ êàçàêîâ èìå-
íè À. Êâàñîâà.
Äî 18 äåêàáðÿ. Âûñòàâî÷íûé çàë.
Âûñòàâêà ìàêðîôîòîãðàôèè «Ñêðû-
òûå ìèðû». Àâòîð Àíäðåé Øàáàëèí.
ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀß ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ

ÈÌÅÍÈ Ä. È. ÁËÎÕÈÍÖÅÂÀ
24 íîÿáðÿ, ÷åòâåðã

19.00 Êíèæíûé êëóá «Ñïèñîê íà

ëåòî» îáñóäèò êíèãó «Âå÷åð ó Êëýð»
(1929 ã.) ðóññêîãî ïèñàòåëÿ-ýìèã-
ðàíòà Ãàéòî Ãàçäàíîâà. Â êëóáå æäóò
òåõ, êòî ÷èòàåò êíèãè ê âñòðå÷àì.

25 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà
18.00 Èãðîòåêà äëÿ äåòåé 10+: íà-
ñòîëüíûå èãðû íà ëþáîé âêóñ.

26 íîÿáðÿ, ñóááîòà
12.00–18.00 Èíòåíñèâ ïî îðàòîðñ-
êîìó èñêóññòâó ñ Åêàòåðèíîé Îâ-
÷èííèêîâîé, ïî çàïèñè (íà ñòðàíè-
öå áèáëèîòåêè â ÂÊ).
16.00 Òâîð÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ «Èí-
æåíåðèÿ» äëÿ äåòåé 10+, ïî çàïè-
ñè. Òåìà: «Êðèâîøèïíûå ìåõàíèç-
ìû».
17.00 «Ïî÷èòàéêà»: ñåìåéíûå êíèæ-
íûå ïîñèäåëêè. Äëÿ äåòåé 7-9 ëåò è
äëÿ äåòåé 4-6 ëåò. Ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîé çàïèñè â ãðóïïå ÂÊ «Áëî-
õèíêà äåòÿì».
17.00 Ðîäèòåëüñêèé êëóá «Äåòñêîå
÷òåíèå ãëàçàìè âçðîñëûõ». Âõîä
ñâîáîäíûé.
18.00 Ïîäðîñòêîâûé êíèæíûé êëóá
ÂÈÏ (12-14 ëåò).
18.00 «Êóðèëêà Ãóòåíáåðãà», âñòðå÷à
ñ ïåðåñêàçàìè íåõóäîæåñòâåííûõ
êíèã.

ÄÎÌ Ó×ÅÍÛÕ
25 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà

19.00 Êîíöåðò ãèòàðíîé ìóçûêè è
ðîìàíñîâ. Èñïîëíèòåëè: ñîëèñò Ìîñ-
êîíöåðòà Þðèé Íóãìàíîâ, çàñëó-

æåííàÿ àðòèñòêà Ðîññèè Ëþáîâü
Èñàåâà. Ïðîçâó÷àò ðîìàíñû íà ñòè-
õè À. Àõìàòîâîé, Ê. Áàëüìîíòà, Í.
Ãóìèëåâà, Ñ. Èâàíîâîé, Í. Íåêðà-
ñîâà, Á. Ïàñòåðíàêà. Ìóçûêà Þðèÿ
Íóãìàíîâà.

2 äåêàáðÿ, ïÿòíèöà
19.00 Ëåêöèÿ «Áàðîêêî». Ëåêòîð –
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Òðåòü-
ÿêîâñêîé ãàëåðåè Ë. Â. Ãîëîâèíà
(äåìîíñòðàöèÿ ñëàéäîâ).

9 äåêàáðÿ, ïÿòíèöà
19.00 Êîíöåðò «Ìóçûêàëüíûé Îëèìï.
Ï. È. ×àéêîâñêèé» â èñïîëíåíèè
êëàâèð-òðèî «Ýëåãèÿ». Èñïîëíèòå-
ëè: Âëàäèìèð Íèêîíîâ (ñêðèïêà);
Îëåã Áóãàåâ (âèîëîí÷åëü); Èðèíà
Íèêîíîâà (ôîðòåïèàíî).

ÒÅÀÒÐ «ÊÂÀÄÐÀÒ»
25 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà

19.00 Â. Ãóðêèí, êîìåäèÿ â äâóõ
àêòàõ «Ïðèáàéêàëüñêàÿ êàäðèëü».
16+.

26 íîÿáðÿ, ñóááîòà
12.00 Þ. Êóêàðíèêîâà, ïî ìîòèâàì
àíãëèéñêîé ñêàçêè «Òðè ïîðîñåí-
êà». 4+.
18.00 Ë. Ãåðø, ìåëîäðàìà «Áàáî÷-
êè ñâîáîäû». 16+.

27 íîÿáðÿ, âîñêðåñåíüå
12.00 Ä. Óðáàí, ñêàçêà «Âñå ìûøè
ëþáÿò ñûð». 4+.
18.00 Á. Ñëåéä, ðîìàíòè÷åñêàÿ êî-
ìåäèÿ «Òàì æå, òîãäà æå». 16+.

Ìèð óâëå÷åíèé

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ â
ìèðå ôåõòîâàíèÿ, ÷àñòî ïîìîãàþò
óëó÷øèòü íàâûêè ñ ïîìîùüþ èññëå-
äîâàíèÿ íàñòîÿùåé êàòàíû, à òàêæå
äèñòàíöèè è ðàçíèöû ôåõòîâàíèÿ â
äç¸äî.
Íà òðåíèðîâêàõ è â ïîåäèíêàõ

îáû÷íî î÷åíü ãðîìêî êðè÷àò. Íà
íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ýòî, êî-
íå÷íî, êàæåòñÿ ñòðàííûì è íåïðè-
âû÷íûì, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ãðîì-
êèé êðèê ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî åñ-
òåñòâåííûì è íåïðîèçâîëüíûì ðå-
çóëüòàòîì ïðåäåëüíîé êîíöåíòðàöèè
âñåõ ôèçè÷åñêèõ è ìåíòàëüíûõ ñèë.
Â êåíäî îäíèì èç âàæíåéøèõ ñî-

ïóòñòâóþùèõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ óâà-
æåíèå. Áåç èñêðåííåãî óâàæåíèÿ ê
îêðóæàþùèì, â òîì ÷èñëå è ê ïðî-
òèâíèêó, â êåíäî ïðîñòî íåâîçìîæ-
íî äîñòè÷ü êàêîãî-òî óðîâíÿ. Ñåðü-
åçíîå îòíîøåíèå ê ïðèíöèïàì ìå÷à
è îñîçíàíèå öåííîñòè æèçíè ïðèâî-
äèò ê ñâîåîáðàçíîìó ýòèêåòó – ïî-
êëîíàì è ñëîâàì áëàãîäàðíîñòè
ïðàêòè÷åñêè ïîñëå êàæäîãî äåéñòâèÿ.
Òàêîå óâàæåíèå ïîðîæäàåò ýìïà-
òèþ, îòêðûòîñòü, äåëèêàòíîñòü è èñ-
êðåííîñòü. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î âûñîêîé íðàâñòâåííîé êóëüòóðå

ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ êåíäî, è ïîëüçå
îáùåñòâó â öåëîì, êàê áû ïàôîñíî
è óòîïè÷åñêè ýòî íè çâó÷àëî.
Òàêèì îáðàçîì, èç ýòèõ ïðèíöè-

ïîâ è ñîñòîèò êîíöåïöèÿ êåíäî:
«Ôîðìèðîâàòü ðàçóì è òåëî, ðàçâè-
âàòü ñèëüíûé äóõ, ÷åðåç ïðàâèëüíûå
è ñòðîãèå òðåíèðîâêè ñòðåìèòüñÿ ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èñêóññòâà êåí-
äî, âûñîêî öåíèòü ÷åëîâå÷åñêóþ
âåæëèâîñòü è ÷åñòü, áûòü èñêðåí-
íèì ñ äðóãèìè, âñåãäà ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñåáÿ. Ýòî ïîçâîëèò êàæäî-
ìó: ëþáèòü ñâîå ãîñóäàðñòâî è îá-
ùåñòâî, äåëàòü âêëàä â ðàçâèòèå
êóëüòóðû, ïðîäâèãàòü âñå ÷åëîâå÷å-
ñòâî ê ìèðó è ïðîöâåòàíèþ». Êîí-
öåïöèÿ êåíäî áûëà ñîñòàâëåíà Âñå-
ÿïîíñêîé ôåäåðàöèåé êåíäî â 1975
ãîäó è ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì äåâèçîì êàæäîãî êëóáà êåíäî
âî âñåì ìèðå.

Êîìó ìîæíî ïðàêòèêîâàòü êåí-
äî?
Àáñîëþòíî âñåì, íî ñ îãëÿäêîé

íà ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Ãëàâ-
íîå – æåëàíèå. ×åì äàëüøå âû ïðî-
äâèãàåòåñü ïî ýòîìó ïóòè, òåì èí-
òåðåñíåå îí ñòàíîâèòñÿ. Åñëè âû
õîòèòå ðàçâèòü ñóõîæèëèÿ, ñêîðîñòü
ðåàêöèè, ñôîðìèðîâàòü îñàíêó è
ïîõîäêó, ïîáåäèòü ñòðàõ, ñîìíåíèÿ
è íåóâåðåííîñòü â ñåáå – êåíäî
ñìîæåò ðåøèòü ýòè çàäà÷è, êîíå÷-
íî, ïðè ïîëíîé âàøåé îòäà÷å. Êåí-
äî ÿâëÿåòñÿ è ïóòåì ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ìû
ñòàðàåìñÿ âñå äåëàòü ìàêñèìàëüíî
õîðîøî, íàñêîëüêî ñïîñîáíû, ÷òî
äåëàåò íàñ ñàìèõ ëó÷øå è ñèëüíåå,
áûñòðåå è âûíîñëèâåå, ñìåëåå è
óâåðåííåå, â êîíòðîëå ñâîèõ ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ, â âèäåíèè è ÷óâñòâî-
âàíèè ïàðòíåðà. Âåäü ñåðäöå êåí-
äî ëåæèò íå â ñîðåâíîâàíèè, à âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ öåëüþ ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòî ïóòü äëèíîþ
â æèçíü.

Ïðè ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà èñ-
ïîëüçîâàíà ñòàòüÿ À. Ôåäîòîâà
«Êåíäî äëÿ ïîñòîðîííèõ» è ôîòî-
ãðàôèè Ãåðãàíû Õðèñòîçîâîé.

Ïàâåë ÍÅÕÎÐÎØÊÎÂ

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 7-é ñòð.)


